
HIN ZU...

Freude + Leichtigkeit

Ablauf

1. Beobachtung

2. Gefühle   
(Selbstempathie und
Empathie)

3. Bedürfnisse

4. Bitte

Einführung

WERTSCHÄTZENDE KOMMUNIKATION

Weg von...

klare Kommunikation +
Grenzen setzen

vom Kopf ins Herz

Gruppenarbeit
Arbeitsblätter

Partnerübung
Präsentationen

Wie?

Verbindung

Respekt

Verständnis

Frieden 
(im innen und außen) SCHRITTE:

KonfliktenStreit

Schuldgefühlen

Machtkämpfe


