Frieden
Verbindung (im innen und auf3en)

klare Kommunikation + 1. Beobachtung

Grenzen setzen 2. Gefuhle
Respekt :
P HIN ZU... (Selbstempathie und Wie?
Freude + Leichtigkeit Empathie)

3. Bedurfnisse
: Verstandnis
vom Kopfins Herz 4. Bitte

WERTSCHATZENDE KOMMUNIKATION
Einfuhrung

Arbeitsblatter

Schuldgefuhlen
Gruppenarbeit

Weg von... Ablauf

Streit : Partnertbung
Konisl Prasentationen

Machtkampfe



