OHNE GFK V .

Geflihle im Gesgensatz zu NICHT-Gefuhlen Selbst-Entwicklung

Bediirfnisse die Wurzeln der Gefihle Entwicklung einer wertschatzenden Haltung zum

i » Leben und deinen Mitmenschen
Bitten Positive Handlungssprache verwenden

Du wirst sehen, horen und sptiren, Prozess der GFK
dass du dich besser & Sinnvoller mit (Beobachten // Geflhle // Bedurfnissse // Bitten)

deinen Mitmenschen verbinden kannst - B. Beobachten OHNE zu Bewerten



