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Kirsten 

   

Susi 

   

Beatrix 
   

Martina 
   

Roya 

   

Sven 
   

Dana 
   

 

Gruppenleiterin Digitalisierung, 

Businessdevelopment und Prozesse in 

bankengeprägtem Unternehmen 

Meine Bedürfn./die der anderen 

erkennen; andere dahinführen, sie 

selbst zu erkennen, f GFK begeistern 

Bin am liebsten mit Mann, Hund und 

Camper alleine in der Natur 

Selbständige Familiencoach Authentisch, ehrlich und voller 

Begeisterung GFK vermitteln 

Ich bin sehr sensibel und emotional 

Lehrerin an Berufsschule, unterrichte 

zukünftige Erzieher*innen; Yoga- und 

Meditationslehrerin 

V.a. mit mir selbst einen liebevolleren 

Umgang pflegen; habe ich Sicherheit 

in der Konzeption von Seminaren 

Ich bin auf meinem spirituellen Weg 

unterwegs 

Betreuung im Seniorenzentrum, 

nebenberufl. Dozentin für ein Pflege- 

und Betreuungsmodell 

Seminare geben, in denen ich die 

verinnerlichte Haltung der GFK 

begeistert weitergeben kann 

Ich hatte gestern einen kreativen 

Schub mit Nähen, Basteln, …. 

Selbständig in IT-Beratung für 

Organisationen und Teams 

Die verinnerlichte Haltung der GFK 

privat und beruflich transportieren 

und umsetzen 

Ich habe eine richtig fette Narbe am 

Hintern 

Außendiensttechniker bei einem HiFi-

Studio 

Menschen für GFK begeistern und 

Bedürfnisse und Gefühle gut spüren 
Ich höre viel und liebe Musik 

Comunity-Managerin, vorher 

Youtuberin, Video-Creatorin, 

Buchautorin 

GFK strukturiert weitergeben Ich wohnte vor meinem Umzug nach 

Deutschland in Florida 
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Nina 

   

Simon 

   

Eva 
   

Beate 
   

Anne  

   

Gabriele 
   

Kristin 
   

 

Sozialpädagogin für die Selbsthilfe, 

Peer-Councelerin für Menschen mit 

Behinderung 

Bin ich achtsam und klar mit meinen 

Bedürfnissen; kann den Funken für 

ein besseres Miteinander entfachen 

Ich habe eine schwere chronische 

Erkrankung, sitze im Rollstuhl und bin 

trotzdem sehr aktiv und lebensfroh 

Erzieher in einer Wohngruppe mit 

missbrauchten Kindern 

Im sozialen Bereich GFK weitergeben; 

mit erweitertem Wissen GFK gut 

vermitteln 

Ich bin im Urlaub als Snowboard-

Lehrer tätig 

Realschullehrerin Eine Grundeinstellung der GFK 

besonders gut: Wertfreiheit; dadurch 

Gelassenheit 

Ich habe früher sehr gerne und gut 

Theater gespielt 

Selbständige Diversity-Trainerin und -

Managerin, Ökonomin 

Diversity-Training mit GFK verknüpfen 

mit verinnerlichter GFK-Haltung, 

dadurch auch privat GFK-Haltung  

Ich komme aus Kamerun und habe 

größtenteils in Frankreich und der 

Schweiz gelebt 

Tagesmutter, Dozentin für 

Kindertagespflege 

In Workshops durch Fragen 

Menschen empathisch unterstützen, 

ihre eigenen Lösungen zu finden 

Mein größter Wunsch ist, auf einem 

Bauernhof zu leben, deshalb habe ich 

jetzt gerettete Hühner im Garten 

Sozialpädagogin in der Insolvenz- und 

Schuldnerberatung 

Mit Stresssituationen besser 

umgehen, A-L-I, mich mit meinem 

Gegenüber besser verbinden 

Mein Herzenshobby ist Töpfern, das 

würde ich gerne mit GFK verbinden 

Erzieherin in KiTa Noch mehr auf meine Bedürfnisse 

und die der anderen achten, 

selbstbewusst und gelassener sein 

Ich liebe es zu tanzen 
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Ava (Anne) 

   

Jenni Klein 

   

Jenni Hahn 
   

Astrid 
   

Michela 

   

 

Traumatherapeutin, Medizinische 

Heilpraktikerin 
Habe ich sehr viel Selbst-Empathie, 

kann ich problemlos wahre und 

Pseudo-Gefühle unterscheiden 

Ich hatte vor ein paar Jahren die 

Erkenntnis meiner wahren Aufgabe, 

heute verkaufe ich meine Wohnung 

Wildnispädagogin, Projekt Mehr Liebe Ohne Angst vor Gruppen sprechen Ich habe Angst vor Gruppen zu 

sprechen 

Mama v. 3 Kindern, Ehefrau, Tochter, 

Elternzeit (Realschullehr.), Suchende, 

Ausb. Yoga-Lehrerin 

Verbindung zu meinen Gefühlen und 

Bedürfnissen, zu meiner Familie, klare 

Kommunikation, Fehlerkultur 

Habe ein großes Thema mit dem 

Gefühl Wut; sehr naturverbunden, 

gehe aber kaum raus 

Vertrieb digitale Software-Lösungen 

für Medizinbranche, in Ausbildung 

Krankenhaus-Seelsorge 

Habe ich geistige Klarheit, kann auch 

mit schwierigen Menschen gewaltfrei 

kommunizieren 

Ich bin Opern-Fan, habe Gesang 

studiert und vor Corona Konzerte 

gegeben  

Vertrieb Energiekonzern Andere für GFK begeistern und 

authentisch rüberbringen; Empathie 

geben ohne mitzuleiden  

Ich hasse Achterbahn fahren, mache 

es aber meinem Sohn zuliebe 


