Wie Gefuhle entstehen? (I)

S

':> Erfullte und unerfillte Bedirfnisse



Wie Gefuhle entstehen? (Il)

e Wie entstehen Geflihle?

e Konditionierung und Glaubensatze => (Vor-)Urteile Gber mich, die Anderen
und die Welt

* Erfullte und unerfillte Bedirfnisse
e Gefuhle verbunden mit Verantwortung

 Unterschied

» zwischen Geflihle (korperliche Reaktion) und Gedanken
(Pseudogefiihle/Tatergefiihle)

* Ausloser (Person/Situation) und Ursache (Erfullte oder nicht erfillte
Bedurfnisse)



Wie Gefuhle entstehen? (lll)




Wie Gefuhle entstehen? (V)
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