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Literaturauswahl zum Thema „Gewaltfreie/Wertschätzende Kommunikation“ 

 
 
Bryson, Kelly: Sei nicht nett, sei echt! Junfermann 2006 
 
D’Ansembourg, Thomas: Endlich ICH sein – wie man mit anderen zusammenleben und gleichzeitig man 
selbst bleiben kann. Herder spektrum 2004 
 
Empathische Zeit, Magazin aus dem Empathikon-Verlag 
 
Fritsch, Gerlinde R.: Praktische Selbst-Empathie: Herausfinden, was man fühlt und braucht. Gewaltfrei mit 
sich selbst umgehen. Junfermann 2012 
 
Fritsch, Gerlinde R.: Der Gefühls- und Bedürfnisnavigator. Gefühle und Bedürfnisse wahrnehmen. Junfer-
mann 2012 
 
Gaschler, Frank/Gaschler, Gundi: Ich will verstehen, was du wirklich brauchst. Gewaltfreie Kommunikation 
mit Kindern – Das Projekt Giraffentraum. Mit einem Vorwort von Marshall B. Rosenberg. Kösel 2007 
 
Kashtan, Inbal: Von Herzen Eltern sein. Junfermann 2014 
 

Lindemann, Gabriele: Erfolgsfaktor Menschlichkeit. Wertschätzend führen – wirksam kommunizieren. Ein 
Praxishandbuch. Junfermann 2010 
 

Larsson, Liv: Begegnung fördern – Mediation in Theorie und Praxis. Mit gewaltfreier Kommunikation ver-
mitteln. Junfermann 2009 
 
Palitzka, Anja/Hartke, Olaf: Heute gewaltfrei: 366 Denkanstöße für jeden Tag. Junfermann 2014 
 
Pásztor, Susann, Gens, Klaus-Dieter: Ich höre was, das du nicht sagst: Gewaltfreie Kommunikation in Bezie-
hungen. Junfermann 2008 
 
Rosenberg, Marshall B.: Gewaltfreie Kommunikation – Eine Sprache des Lebens. Junfermann 2004 
 
Rosenberg, Marshall B.: Konflikte lösen durch gewaltfreie Kommunikation- Ein Gespräch mit Gabriele Seils. 
Herder Spektrum 2004 
 
Rosenberg Marshall B.: Das können wir klären! – Wie man Konflikte friedlich und wirksam lösen kann. Jun-
fermann 2004 
 
Rosenberg Marshall B.: Das Herz gesellschaftlicher Veränderung – Wie Sie Ihre Welt entscheidend umge-
stalten können. Junfermann 2004 
 
Rosenberg, Marshall B.: Eine Sprache des Friedens sprechen…in einer Welt voller Konflikte. Was Sie als 
nächstes sagen, …wird Ihre Welt verändern. Junfermann 2006 
 
Rosenberg, Marshall B.: Wie ich dich lieben kann, wenn ich mich selbst liebe. Ein praktischer Ratgeber zu 
einer neuen Art von Beziehungen. Gewaltfreie Kommunikation: Die Ideen & ihre Anwendung. Junfermann 
2006 
 
Rosenberg, Marshall B.: Den Schmerz überwinden, der zwischen uns steht. Wie Heilung und Versöhnung 
gelingen, ohne faule Kompromisse einzugehen. Junfermann 2005 
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Rosenberg, Marshall B.: Was deine Wut dir sagen will. Überraschende Einsichten. Das verborgene Ge-
schenk unseres Ärgers entdecken. Junfermann 2009 
 
Rosenberg, Marshall B.: Ärger einfühlend hören und ausdrücken. Ein Workshop mit Marshall Rosenberg. 
Connex – books and more 
 
Rosenberg, Marshall B.: Lebendige Spiritualität. Gedanken über die spirituellen Grundlagen der GFK. Jun-
fermann 2009 
 
Rosenberg, Marshall B.: Kinder einfühlend ins Leben begleiten. Elternschaft im Licht der Gewaltfreien 
Kommunikation. Junfermann 2007 
 
Scheerbaum, Peter: Paula und die Kistenkobolde. Beta Institutsverlag 2005 
 
Schöllmann, Evelyn und Sven: Respektvoll miteinander sprechen - Konflikten vorbeugen 
10 Trainingsmodule zur gewaltfreien Kommunikation in der Grundschule. Verlag an der Ruhr 
 
Storch, Maja: Machen sie doch, was Sie wollen!, Hogrefe AG  2016 
 
Weckert, Al: Gewaltfreie Kommunikation für Dummies. WILEY 2014 
 
Viele der hier angegeben Bücher gibt es auch als Hörbücher. Über diese Werke hinaus finden Sie in den 
einschlägigen Quellen eine Fülle von Literatur zum Thema. 
 


