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Fouwr die Erfu von meinesm Bediwnis trage ICH
MVWW%

DU kavwnst freiwillig zuw meinem Wohlbefinden
beitragen.

Daher st es einv Geschenk, jemanden wm ewas g
bitten.



Erfolgsversprechend bittev

« Sie richtet sichv owv eine bestimmite Person oder
einen bestimmten Personenkreis

» Ste trifft desv gegenwdrtigen Moment

« Ste st konkrel

» Ste st positiv formudiert

» Ste st realisierbow

» Ste lLiisst die freie Entscheidung fuwr einv JA oder
NEIN zw~> bevor dw jemandew bittest, frage dich
selbst: ,,binv ich beveit einv NEIN zuw akgeptieren?”



4/
Handlungsbitte

Ziel: Konkretes Verhalten Ziel: Missverstandnisse vermeiden

Ich erfiille mein Bedurfnis nach
Verstandnis
- Was ist bei dir angekommen?

- Reichst du mir bitte die Milch?

- Was hast du verstanden?

Ziel: Verbindung schaffen
- Wie geht es dir damit?
- Was denkst du dartiber?

- Bist du bereit etwas Bestimmtes zu tun?



B ittenw heifSt nicht wiwuschen oder
fordern
Wernwn meinv Gegenwiber nicht die Freiheit empfindet
JA oder NEIN sagerv zw kovwnen, bricht die
Verbindung al!



