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Kurzbeschreibung der Situation

Meine Beobachtung (Kameramodus!)

Selbstempathie (meine Gefiihle und meine Bediirfnisse)

Meine Gefiihle:

Meine Bediirfnisse:

So kénnte ich es sagen: Ich bin/fihle mich .....c..cooeveveeereceenn, , WEI MIT e wichtig ist.

Empathie (Gefiihle und Bediirfnisse des Gesprachspartners/der Gespriachspartnerin)

Seine/ihre Gefiihle:

Seine/ihre Bediirfnisse:

so kénnte ich fragen: Bist du/flihlst Du Dich .......cceeveevvevvrerrrennen. , WEII DIl et wichtig ist?

Sie sind/fuihlen Sich .......cocoeeveiviceieceeieee UNA BrauCchen ..., ?

Meine Bitte an den Gesprichspartner/die Gespriachspartnerin

Meine Bitte an mich selbst
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