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Gewaltfreie Kommunikation — das Wesentliche in 3 Minuten
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Gewaltfreie Kommunikation — was ist das denn eigentlich? = @
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Diese Frage wird Dir tiberraschend gestellt. Sie kommt von einem potenziellen Kunden, wird Dir auf dem
Schulfest einer Grundschule, wahrend eines Teamkonflikts, beim Friseur oder auf einem Gartenfest mit
Freunden ... gestellt. Entscheide Dich fur Deinen ganz konkreten Kontext.

Du hast 3 Minuten Zeit, das Wesentliche Uber die Wertschatzende/Gewaltfreie Kommunikation zu erzah-
len. Wie wiirdest Du die Frage in 3 Minuten beantworten? Mach Dir Stichpunkte.
(20 Min. Vorbereitungszeit)
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Die Gruppe gibt Feedback.

10 Min. PL, 20 Min. EA, 40 Min. GA
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