Theorieinput ,Giraffenschrei”
Wolfsschrei

B Weist Schuld zu.
Ich bin argerlich, weil du mir nie zu-

horst.

B Fihlt sich als Opfer und sieht daher fir
sich keinen wirklichen Handlungsspiel-
raum.

B Ldsst den Schmerz nicht zu.

B Haltung: ,Ich werd’s dir zeigen®!

B Bringt mich von mir weg.

B |ch kdmpfe gegen Dich.

B Fihrt oft zum Verbindungsabbruch.
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Giraffenschrei

Ubernimmt Verantwortung.
Ich bin frustriert, weil ich mich danach

sehne, gehort zu werden.

Ubernimmt Verantwortung fiir die ei-
genen Geflihle und Bedirfnisse und
wird handlungsfahig.

Ist bereit, den Schmerz zu fihlen.
Haltung: ,, Ich zeige mich”.

Hilft mir, zu mir zu kommen.

Ich kampfe fur mich.

Es entsteht Verbindung.
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