
Kurze
Einführung in die

GFK

Seminarzeit: 9:30-15:00 Uhr

Mittagspause: 12:00-13:00 Uhr

Biopausen nach Bedarf 

Einzel- und Gruppenarbeit

Partnerarbeit, Rollenspiele

Plenumsdiskussionen

Impulsvorträge

4 Schritte 
der GFK 

Beobachtung

Gefühle

Bedürfnisse

Bitte

Empathie

Selbstempathie

ALI


