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Beobachtung

Gefiihl Bedurfnls

©

Ziel:

Klar und Authentisch
zu kommunizieren

Einfiihrung
in die
Gewaltfreie Kommunikation

Erfordert Ubung
Tiefe Verbindung
Vertiefung
Fragen &
Austausch

S
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Beziehungen
Arbeit & Teams
Konfliktfahigkeit

Personliche

Entwicklung

X x

Praktische Ubungen
Eigene Situation reflektieren
GFK-Schritte durchgehen
Mit Partner austauschen
Rollenspiele
Empathie tiben



