Was lernen wir GFK?
¢/ Beobachtung
@ Gefinl
\,_ Bedurfnis B
/., Bitte/Wunsch  GFK- Ein Weg zur

wertschatzender Verstandigung

Emapathie & Selbstempathie

Warum lernen wir GFK?

' Bessere Beziehungen - Klarer und respektvoller Kommunizieren

LMJ Konflikte freidlich l16sen

Selbstbewusstsein starken - Eigene Gefuhle und Bedurfnisse erkennen

Wofur lernen wir die GFK?
Familie

Befuf - Wertschatzende

Wie lernen wir?
¢’ Kurze Vortrage - Wissen erhalten

,/ Einzelarbeit - Selbstreflexion

Gruppenarbeit - Austausch & Ubungen

Pleniumsrunden



