Strukturplan

beate waItrupQ

kommunikativ kompetent

Seminar: Ausgelegt fiir eine GruppengrofRe von max. 14 Hebammen

GfK-Einfiihrungskurs
Datum:

1 Unterrichts-

stunde =45
Minuten
Lalie MethOd? der: s Dauer in Minuten Material / Sozialform NEE 2 U_Std'
anstaltungseinheit sollte eine
Pause von
mind. 15 Min.
erfolgen
Eigene Vorstellung 5 GroRgruppe 10:00-11:30
Ablaufplan 10 Uhr
Vorstellungsrunde der Teil- 30 GrolRgruppe
nehmerinnen mit initialer Erzdahlrunde
Frage: Bediirfnisliste fir jede Teil-
Was habe ich als Kind gerne nehmerin
gemacht und welche Beddrf-
nisse hat das mir erfillt?
Input: 40 Flipchart
GfK Grundhaltung
Ziele der GfK
4. Schritte der GfK allgemein
Pause 11:30 - 11:45
Uhr
Beobachtung: 10 Einzelarbeit 11:45 - 13:15
Situation selbst auswahlen Uhr
und Beobachtung beschrei-
ben
Beispiele vorstellen 25 GroRgruppe
Gefihle:
Nimm dir einen Moment Zeit |5 GrolRgruppe
und sptre in die hinein.
Welches Geflihl ist gerade
lebendig?
20
Gefuhlsmonster Plakat Giber
Gefiuhle reden
Folgende Fragen stehen auf |30 Kartenabfrage einzeln
der Pinwand: An die Pinwand GroRgruppe
Wie kommt es, dass das und dariber reden
Wort “Flhlen” so oft fiir an-
deres genutzt wird?
Was halt uns davon ab, Ge-
fuhle auszudriicken?
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Warum fallt es uns schwer,
Gefuhle klar zu benennen?

Mittagspause

beate waItrupQ
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13:15-14:30
Uhr

Ideenkreis der Bedrfnisse:
Situation Uberlegen, in der
ich z.B. argerlich war. Diese
Situation beschreiben.
Uberlegen

Welches Bedirfnis war nicht
erfullt?

Austausch gemeinsam

Uber Bediirfnisse und Strate-
gien reden und Alternative
Strategien finden, damit Be-
durfnisse erfiillt werden

Gefiuihle mit einbinden

90

Einzeln
Beddrfnisliste

GroRgruppe

Gefuhlsliste

14:30 - 16:00
Uhr

Kaffeepause

16:00 - 16:30
Uhr

Meditation:
Buhne der Gefilihle

20

GroRgruppe

Input: Geflihle vs. Gedanken
(Pseudogefiihle)

10

GroRgruppe

Karten mit verschiedenen
Geflihlen auf dem Tisch ca.
15

Auf den Karten steht der
Satz:

“Einmal alsich .......... (Gefiihl)
war......(erzdahlen was es ge-
macht hat mit mir)”

15

Kleingruppe 4 Personen

Abschlussrunde:

Was nehme ich heute fiir
mich mit?

Wie geht es mir jetzt?

45

Groligruppe

16:30 -
18:00 Uhr
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Datum:
1 Unterrichts-
stunde = 45 Mi-
ten
Inhalt & Meth r Ver- - : : o
AliE S AEhEREET Dauer in Minuten Material / Sozialform Nach 2 Ustd.

anstaltungseinheit

sollte eine Pause
von mind. 15
Min. erfolgen

Einstieg:

Meditation: Atem und
Pflanze visualisieren erst
allein was ist lebendig dann
nach auflen, was ist um
mich herum

Runde im Plenum, wie bist
du heute hier mit diesem
Bild?

20

20

GroRgruppe

Input: Bitte

20

Bitte auf das Beispiel aus
dem ldeenkreis der Bed{irf-
nisse beziehen und formu-
lieren

30

Einzeln

In der Gruppe vorstellen

10:00 - 11:30
Uhr

Pause

11:30-11:45
Uhr

Antworten auf die Fragen
finden:

Wie zeige ich Empathie?
Wie bin ich empathisch zu
mir selbst?

Wie flhlt sich Empathie
korperlich an?

30

Einzeln

Austausch in der Grof3-
gruppe

Selbstempathie:
Flaschenpost an mich selbst
Als Kind habe ich mir eine
Flaschenpost geschrieben,
und die nun gefunden.
Brief schreiben

Gegenseitig vorlesen und
dariiber reden

20

20

Einzelarbeit

Partnerarbeit

11:45-13:15
Uhr

Mittagspause

13:15-14:30 Uhr

Entscheidungen:

Ja oder Nein

Situation Gberlegen, in der
ich mich entschieden habe
Welche koérperliche Bewe-
gung kann das sein, die fir
das ja stimmt?

Wie fuhlt es sich an, wenn
ich an das nein denke?

45

Einzeln

Meditative Anleitung

14:30 - 16:00
Uhr
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Korperliche Ubung 20
Hinstellen, Situationen fir
ja und nein visualisieren
und Bewegung, um beide
zusammenzufligen.

Kaffeepause 16:00 - 16:30
Uhr

“Manchmal tue ich so also 30 Partneribung 16:30 - 18:00
ob....” Uhr

Empathisch “Nein” sagen 30 Ubungsblatt

Verabschiedungsrunde 30
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