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Lebensdienlich systeme schaffen in einer Familie bedeutet, eine
Umgebung zu fordern, die das Wohlbefinden und das
Wachstum aller Familienmitglieder unterstiitzt. Es beginnt mit
der Forderung von Kommunikation und Verstidndnis, sodass
jeder sich gehort und wertgeschétzt fiihlt. RegelméBige
Familienzeiten, wie gemeinsame Mahlzeiten oder Ausfliige,
starken die Bindungen und schaffen schone Erinnerungen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Unterstiitzung
individueller Interessen und Talente. Indem man jedem
Familienmitglied Raum gibt, seine Leidenschaften zu verfolgen,
fordert man nicht nur personliches Wachstum, sondern
bereichert auch das familifire Miteinander.

Nicht zuletzt spielt die gegenseitige Unterstiitzung in
schwierigen Zeiten eine zentrale Rolle. Wenn
Herausforderungen auftreten, ist es wichtig, einander
beizustehen und zusammen Losungen zu finden. So entsteht ein
Gefiihl der Sicherheit und Geborgenheit, das es jedem
ermoglicht, sich zu entfalten und zu gedeihen.
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Information und Vorbildfunktion:

Familienkonferenz Systeme und Rollen erkldren.

Ehrlichkeit und Authentizitit

Verlésslichkeit, angenommen wie man
ist mit Stiarken und Schwéchen.

Vertrauen, Sicherheit, Geborgenheit

und das Fundament
Bewegung, Lebendigkeit, Verdnderung, Dynamik




