
 

 cnvc.org 

 
 
 

www.waltrup.com  •  gewaltfrei-köln.de  •  beate@waltrup.com                                        © Beate Waltrup, Vier Stühle Übung 2 

 

1 | 1 

 

 
Beobachtung 

 
Gefühl 

 
Bedürfnis 

 
Bitte 

mailto:beate@waltrup.com

