
 

 cnvc.org 

 
 
 

www.waltrup.com  •  gewaltfrei-köln.de  •  beate@waltrup.com 1 | 1 

© Beate Waltrup, Manchmal tue ich so frei nach Verena Ohn   

Manchmal tue ich so, als ob …  

Partnerarbeit 
Dauer: 30 Min.  
 

 

Durchführung (10 – 15 Min.) 
 

◼ Bitte vereinbart, wer beginnt.  

◼ Sagt abwechselnd einen Satz, der mit den Worten beginnt:  

„Manchmal tue ich so, als ob …“  

◼ Lasst den Satz kurz wirken. 

◼ Dann ist die andere Person an der Reihe.  

 

Auswertung/Reflexion (10 – 15 Min.) 

Welche Bedürfnisse erfülle ich mir, wenn ich „so tue, als ob“?  

 

 

 

Welche Bedürfnisse bleiben dabei auf der Strecke? 

 

 

 

Wie könnte in zukünftigen Situationen eine Bitte an mich selbst lauten?  

 

 

 

 
Nach 30 Minuten werden die Ergebnisse im Plenum zusammengetragen. 


