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Manchmal tue ich so, als ob ...

Partnerarbeit
Dauer: 30 Min.

Durchfiihrung (10 — 15 Min.)

Bitte vereinbart, wer beginnt.

Sagt abwechselnd einen Satz, der mit den Worten beginnt:
,Manchmal tue ich so, als ob ...“

Lasst den Satz kurz wirken.

Dann ist die andere Person an der Reihe.

Auswertung/Reflexion (10 — 15 Min.)

Welche Bediirfnisse erfiille ich mir, wenn ich ,,so tue, als ob“?

Welche Bediirfnisse bleiben dabei auf der Strecke?
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kommunikativ kompetent

Wie konnte in zukiinftigen Situationen eine Bitte an mich selbst lauten?

Nach 30 Minuten werden die Ergebnisse im Plenum zusammengetragen.
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