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Strukturplan

Seminar: 
Datum:

	Inhalt & Methode der Veranstaltungseinheit
	1 Unterrichtsstunde = 45 Minuten
Nach 2 Ustd. sollte eine Pause von mind. 15 Min. erfolgen

	· Trainervorstellung

· Einstieg ins Thema: Worüber, Wie, was, warum, Handout!

· Vorstellung TN (a) Rasender Reporter, b)TN nimmt Karte – warum wichtig, c) Gegenseitig vorstellen)

	10:00 - 11:30 Uhr

	Pause
	11:30 - 11:45 Uhr

	· Drei Gruppen (Umarmer, Wegdreher, Vorbeugerinnen) mit anschließendem Feedback der TN 
(Korrektur – bzw. auf die Basics – Pseudo-Gefühl…) 
- insgesamt 30 min

· Einstiegsbeispiel vormachen (Kommunikationsparkett / GFK-Tanz) – 20 min

· 2. Empathie trainieren (Partnerübung 4 er Gruppe) 
(Empathie/Sympathie) – b) Austausch in Gruppe, c) Austausch im Plenum – 40 min + Austausch im Plenum

	11:45 - 13:15 Uhr

	Mittagspause
	13:15-14:30 Uhr

	
· Austausch im Plenum (zur Übung „Empathie trainieren“)
- 30 min

· Störungen ansprechen (Partnerarbeit: Anwenden von Kommunikationsparkett mit Formulierung von Bitte … jeweils 2 Bsp.)
- 30 min

· Austausch im Plenum (zur Übung „Empathie trainieren“)
- 30 min




· [bookmark: _GoBack]Warum Selbstempathie so wichtig ist (vor allem anderen):
Chaplin Geschichte

· - Kapitulation

· Speed Empathie (Alltagsempathie)

· Empathisch Nein sagen

· 6 Stühle Übung - Ich Du Wir (vom Ich zum Wir)

· Kommunikationsparkett

· Bedürfnisübung (Folie 2)

· Unterschied Lob – Wertschätzung (Folie 5)(Folie 11)

· Beauty of the needs

· Störungen ansprechen (Folie 7)

· Bedauern ausdrücken statt entschuldigen (Folie 12)
(Beobachtung, Wahrnehmung, Wertung)

· Verbindungs-, Klarheits, Verständnisbitte (Folie 14)
(Forderung, Bitte)
· Gewaltfrei unterbrechen (Folie 17)
(Bewusstwerdung – Gefühl, Bedürfniss, Gewaltfrei unterbrechen  z.B. in Form von Handlungsbitte)

Selbstklärung (Kopfkino, B, G, Bitte)
	14:30 - 16:00 Uhr

	Kaffeepause
	16:00 - 16:30 Uhr

	· Bedauern ausdrücken statt entschuldigen (Folie 12)
(Beobachtung, Wahrnehmung, Wertung)

	16:30 - 18:00 Uhr



Datum:

	Inhalt & Methode der Veranstaltungseinheit
	1 Unterrichtsstunde (Ustd.)  = 45 Minuten
Nach 2 Ustd. sollte eine Pause von min.
15 Min. erfolgen

	· 3. Wolfsrudel und Giraffenherde
	10:00 - 11:30 Uhr

	Pause
	11:30 - 11:45 Uhr

	
	11:45 – 13:15 Uhr

	Mittagspause
	13:15 - 14:30 Uhr

	
	14:30 – 16:00 Uhr

	Kaffeepause
	16:00 - 16:30 Uhr

	
	16:30 – 18:00 Uhr
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