Uberblick GFK

4 Schritte: Beobachtung,
Gefuhl, Bedurfnis, Bitte
Empathie / Selbstempathie

Warum?

vielleicht Konflikte in der Familie?
Kinder/Partner besser verstehen
neue Impulse holen, Neues lernen

Vortrag:
“Gelingende Kommunikation
in der Familie”

mit dem Konzept der
Gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

Wofiir?
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e \erbindung
e \erstandnis
e Augenhohe

e \ortrag 1,5 Stunden
e Powerpoint Prasentation
e offene Fragerunden



