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Tierarztinnen und Tierarzte sind haufiger
suizidgefahrdet als andere Berufsgruppen

Erste Ergebnisse der deutschlandweiten Studie
Kathrin Schwerdtfeger, Heide Glaesmer, Mahtab Bahramsoltani

Wie héufig sind Sie emotional erschopft?

u Tierarztinnen
u Tierérzte
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Manchmal

Meine Arbeit erzeugt Stress, der es schwierig macht,
Seften privaten oder familidren Verpflichtungen nachzukommen.

» Tierarztinnen
u Tierarzte
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Abb. 3: Psychosoziale Belastungen am Arbeitsplatz (COPSOQ) — Energie ( Enenischieden
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Abb. 1: Psychosoziale Belastungen am Arbeitsplatz (COPSOQ) — Verhéltnis zwischen Arbeit und Privatleben.

© FU Berlin

Ergebnisse

Aktuelle Suizidgedanken traten bei 19,2 Pro-
zent (n = 598) der Befragten auf, wahrend dies
nur bei 5,7 Prozent (n =112) der Allgemein-
bevolkerung der Fall war. 32,1 Prozent
(n =1001) der Tierarzte zeigten ein erhohtes
Suizidrisiko, wahrend dies nur bei 6,6 Prozent
(n = 130) der Allgemeinbevolkerung zu finden
war. Klinisch relevante Depressionssymptome
wurden bei 27,8 Prozent (n = 866) der Tierdrzte
gefunden, in der Allgemeinbevdlkerung waren
es nur 4 Prozent (n = 79).



Hohe emotionale Belastung

Verantwortung gegenuber
Patienten und Kolleglnnen

Tierarztlnnen sind Profis im
Euthanasieren (Alltag)

Verlust der Hemmschwelle

Alles was man braucht, ist
zu Hand



Kommunikation die entlastet

Konkrete Ubungen zu den typischen
Kommunikationshtrden in der
Tierarztpraxis

Selbstempathie

Austausch mit Gleichgesinnten




