
komme aus der 
Kommunikation

habe bemerkt, dass 
es oft Konflikte gibt,
Warum?

durch die GFK kann ich mich 
selbst und andere besser 
verstehen

habe zwei Kinder, 
erwarte das dritte

beschäftige mich mit 
Persönlichkeitsentwicklung

Mein Weg zur Gewaltfreien Kommunikation

● Verbindung
● Wertschätzung
● Augenhöhe


