Argermodelle

Argermodell )
Situation — Bewertung — Gefiihl (Arger) —
Reaktion

Definition

Fir beide Modelle gilt: - nicht die Situation macht wiitend, sondern

- sie erklaren, wie Arger entsteht und warum Bl L el e

es in Aggression umschlagt - eher erklarend

- Zwischen Reiz und Reaktion liegt ein
Denkprozess, den du beeinflussen kannst

Beispiel - Er kommt zu spat (Situation)

- ,Was fir ein respektloser Mensch ,,
(Bewerbung A)

- Vielleicht hatte er ein Problem*
(Bewertung B)

Kritik
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