Wann ist Familie lebensdienlich? Wann sind wir alle im Flow?

Familie ist nur teilweise freiwillig
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…wenn sich jedes Familienmitglied zugehörig fühlt
…wenn jedes Familienmitglied sich gehört fühlt
…wenn Bedürfnisse aller Familienmitglieder gleichwertig sind
…wenn wir uns alle entwickeln dürfen
…wenn individuelle Grenzen nicht als Ablehnung wahrgenommen werden
…wenn Streit nicht in Frage stellt, dass wir uns lieben/ unsere Verbindung nicht unterbricht
… wenn Alltagsstress nicht die Verbindung unterbricht
…wenn wir Momente der Leichtigkeit erhalten/ erschaffen/ verteidigen
…wenn Eltern alleinige Verantwortung übernehmen für: ihre eigenen und die kindlichen Bedürfnisse, ihre partnerschaftliche Beziehung, den Schutz der Familie, die Finanzen, ggf. Unterstützung von außen organisieren 
…wenn Raum für die Gefühle aller Familienmitglieder gegeben ist
…wenn Eltern Grenzen setzen aber Grenzüberschreitung nicht die Zugehörigkeit in Frage stellt oder Verbindung einschränkt
…wenn wir eine positive Fehlerkultur haben
…wenn wir die Gefühle der anderen aushalten
…wenn wir darauf vertrauen, dass die Beantwortung einer Bitte im Positiven geschieht (Abwägen der Gewichtung von Bedürfnisse)

Individuelle Bedürfnisse berücksichtigen
	Autonomie
	Entwicklung
	Selbstwirksamkeit
	Beitrag leisten/ Soziale Eingebundenheit
	Gebraucht werden
	Zugehörigkeit
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~————————— Ein lebensdienliches Familiensystem schafft Bedingungen,

unter denen alle Familienmitglieder in Verbindung, Sicherheit und Entwicklung leben kinnen.

~ 1. Verbindung &

N ez Zugehorigkeit
Jedes Familienmitglied
fihlt sich zugehbrig.
Jedes Familienmitglied
fiihlt sich gehart.
Konflikte unterbrechen
unsere Verbindung nicht.

Alltagsstress trennt uns
nicht voneinander.

2. Gleichwertigkeit &
Bediirfnisse

+ Die Bediirfnisse aller

Fiir die Gefiihle aller ist Raum.
Wir halten die Gefiihle der
anderen aus.

Wir vertrauen darauf, dass Bitten
wohlwollend beantwortet werden ~
unter Beriicksichtigung der
Bediirfnisse aller.

3. Entwicklung &
Individualitit
o Jeder darf sich entwickeln.
o Individuelle Grenzen werden
respektiert und nicht als
Ablehnung verstanden.

« Grenzen schiltzen Bezichungen,
statt sie zu gefahrden.

4. Verantwortung

der Eltern
Eltern isbernehmen Verantwortung fir:
ihre eigenen Bediirfnisse,
die Bediirfnisse ihrer Kinder,
ihre partnerschaftliche Beziehung,
den Schutz der Famil

Unterstiitzung.

die finanzielle Stabilitat, \L\
die Organisation notwendiger

5. Fehler- &
Beziehungskultur

7 Fehler sind Lernchancen.

« Zugehdrigkeit bleibt auch
bei Fehlern bestehen.

o Liebe und Wertschatzung
sind nicht an Verhalten
gekniipft.

6. Leichtigkeit &

Lebensfreude

« Wir schaffen bewusst Momente
der Leichtigkeit.

« Freude, Humor und gemeinsames
Lachen haben einen festen Platz.

« Wir pflegen Erlebnisse, die
unsere Verbindung stirken.

Lebensdienliche Systeme sind nicht konfliktfrei.
Sie zeichnen sich dadurch aus, dass Verbindung auch in schwierigen Momenten bestehen bleibt, 3

die Bediirfnisse aller beriicksichtigt werden und Entwicklung fiir jedes Familienmitglied mdglich ist.





