Seminar-Spezifika mit „Affen“ und „Fröschen“

Die folgenden Beispiele zeigen typische Verhaltensweisen, die den Ablauf und die Dynamik eines Seminars u. U. erheblich beeinflussen können. An den Figuren "Affe" und "Frosch" wird deutlich, wie solche Verhaltensweisen im Seminar auftreten können und wie Trainer/innen darauf klar, freundlich und professionell reagieren können.

Ziel ist es, gute Beteiligung zu ermöglichen und zugleich den Arbeitsprozess der gesamten Gruppe im Blick zu behalten.

A) Affe
1.) Meldet sich sehr häufig
Bringt sich bei fast jeder Frage sofort ein und nimmt dadurch viel Redezeit in Anspruch.
Trainer/innen-Reaktion: "Danke, ich sehe dich. Ich möchte zunächst noch andere Stimmen hören."
2.) Führt Seitengespräche
Unterhält sich während des Seminars wiederholt mit Sitznachbarn und lenkt damit Aufmerksamkeit vom gemeinsamen Geschehen ab.
Trainer/innen-Reaktion: "Bitte führt euer Gespräch in der Pause weiter. Im Moment brauche ich eure Aufmerksamkeit hier."
3.) Redet spontan dazwischen
Äußert Gedanken, Gefühle oder spontane Reaktionen ungefragt und oft sehr lebhaft mit Stimme, Mimik und Gestik.
Trainer/innen-Reaktion: "Bitte lass die andere Person erst ausreden. Danach bist du dran."

B) Frosch
1.) Bringt nach Abschluss noch einen Nachklapp
Meldet sich genau dann noch einmal zu Wort, wenn ein Thema bereits abgeschlossen ist und die Gruppe zum nächsten Punkt übergehen soll.
Trainer/innen-Reaktion: "Den Punkt haben wir gerade abgeschlossen. Bitte notiere dir deinen Gedanken. Wenn es später noch passt, greifen wir ihn wieder auf."
2.) Übernimmt die Erklärrolle
Beantwortet Fragen, die an die Seminarleitung gerichtet sind, oder beginnt von sich aus, Zusammenhänge für die Gruppe zu erklären.
Trainer/innen-Reaktion: "Danke. Ich beantworte die Frage zunächst selbst. Wenn danach noch etwas offen ist, komme ich gern auf dich zurück."
3.) Macht aus Beiträgen kleine Vorträge
Greift Äußerungen anderer auf und entwickelt daraus längere fachliche Erklärungen, obwohl zunächst nur ein kurzer Beitrag gefragt war.
Trainer/innen-Reaktion: "Bitte bleib noch kurz bei dem Beitrag, um den es gerade geht, und fasse deine Ergänzung in einem Satz zusammen."
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