	




Vier-Ohren Übung

1. Rollen
a. Einleiterin des Modells (Maren)
b. Darstellerin des Beispiels (Helen)
c. Moderatorin der Übung (Katharina)
d. Moderatorin der Nachbereitung (Anke)

2. Beispielübung
· Das Kind Noah schaut Fernsehen.
· Im Vorfeld war eine 30-minütige Medienzeit vereinbart.
· Noah war der Meinung die Zeit sei noch nicht vorbei und ist wütend.
· Der Vater war der Meinung die Zeit sei vorbei und beendet die Medienzeit.
· Die Beiden streiten sich.
· Durführen des Beispiels in der Gruppe 

3. Einleitung
· Eignet sich gut, vor der 4 Stühle-Übung, weil es mehr zur Selbstklärung beiträgt.

4. Moderation der Übung
· Beispielfindung
· Rollenzuweisung der Teilnehmer
· Teilnehmer einladen, die Rolle gerne weiter auszuführen

5. Moderation der Nachbereitung entlang der Fragen
· Nicht jeden Teilnehmer alles fragen, sondern in die Runde fragen und schauen wer antwortet, ggf. einen der TN direkt ansprechen.
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